Erlauterungen zu den personlichen Essenzen sowie
den Themen-Essenzen

Jesus der Christus

Jesus wirkt mit den Attributen der Erlosung, der Heilung, der Geborgenheit, der Hingabe, der
bedingungslosen Hinge und dem Schutz.
Und sicher noch mit anderen, ganz personlichen Frequenzen fir dich.

Dein Schutzengel

Der Schutzengel begleitet dich von Anbeginn der Zeit. Er wirkt immer und das mit tiefer Liebe
fiir den Menschen, egal ob du ihn rufst oder an ihn glaubst.

Er schitzt dich, z.B.:

- beim Reisen in die verschiedenen Zeitepochen

- vor kollektiven Energiemustern, die dir nicht dienlich sind
- bei der Geburt und beim kdrperlichen Sterbeprozess.

Dein personlicher Botschafter der Liebe

Dein personlicher Botschafter der Liebe ist eine Lichtenergie, das in dir lebt seit Anbeginn der
Zeit.

Er kennt alle deine Inkarnationen, alles, was du je erlebt hast, was du glaubst, denkst und
fiihlst. Auch die Dinge, die dir auf der bewussten Ebene verborgen sind.

Er hat keinerlei Berlihrung zur Dualitdt und ist frei von jeglichen kollektiven Anhaftungen.

Er schiitzt vor kollektiven Machtenergien, 16st energetische Anhaftungen, die dir nicht
dienlich sind, verstarkt deine Fahigkeiten und lasst dich fihlen, du wirst bedingungslos
geliebt.

Er kennt weder Raum noch Zeit. Du kannst ihn bitten, auf der linearen Zeitachse in die
Zukunft zu reisen zu einem Termin, den du energetisch vorbereiten mochtest
(Zahnarztbesuch, Bewerbungsgesprach, Familientreffen).



Du kannst ihn bitten, in die Vergangenheit zu reisen zu Ereignissen oder Gesprachen, die
anders verlaufen sind, als du es gerne gehabt hattest (damit kann auch dein eigenes
Verhalten gemeint sein). er kann die Energien wandeln

Bitte ihn, diese Ereignisse mit seiner Frequenz und seiner bedingungslosen Liebe zu
durchfluten und zum Wohle aller energetisch anzuheben.

Gehe dabei gerne ganz irdisch vor, also so, wie es deinen Wiinschen entspricht. Z.B.

,Lieber Botschafter der Liebe, bitte reise zu meinen Zahnarzttermin morgen frith und sorge
dafiir, dass er friedlich und ohne Angst fir mich verlauft”. An"Anasha.

,Lieber Botschafter der Liebe, bitte reise zu dem Gesprach mit meinem Sohn gestern, bei
dem ich ziemlich streng und aggressiv mit ihm umgegangen bin. Flute es mit deinem Licht
und lass uns beide unsere Liebe flireinander spiren. An’Anasha!”

An’Anasha ist der Lichtkristall der Dankbarkeit.

Lichtkristalle / dein personlicher Lichtkristall

Lichtkristalle sind Energiefelder aus reinem Licht, die direkt aus dem gottlichen Feld kommen.
Sie sind multidimensional.

Uns Menschen werden sie in 2-dimensionaler Form gezeigt (gechannelt), damit wir sie uns
Uberhaupt vorstellen kénnen.

Sie sind frei von kollektiven Energien und haben keinerlei Beriihrung mit der Dualitat.
Sie haben ein eigenes Bewusstsein und finden ihren Weg, um zu wirken.
Sie sind nicht manipulierbar und dienen immer dem Wohle aller.

Es gibt eine Vielzahl von Lichtkristallen, nicht alle sind uns bekannt.

Es gibt den Lichtkristall der Lebensfreude, der bedingungslosen Liebe, der Fiille, des
Friedens, der Reinigung, der Erdung (unten von links nach rechts), einen fiir jedes Chakra,
unsere Verbindung zu Jesus, Atlantis, Avalon...und viele mehr.
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Sie wirken selbstandig, so, wie es in Harmonie mit der Seele ist, man musst sie nicht
verstehen oder spliren.

Jeder Mensch hat einen personlichen Lichtkristall. Nur wir selbst konnen ihn wahrnehmen
und spiren. Es ist sinnvoll, diesem Lichtkristall zu erlauben, zu wirken.



Er begleitet uns durch seit Anbeginn der Zeit. Wenn wir uns mit ihm verbinden, gibt er Kraft
und Starke, unterstitzt uns, uns an friihere Erfahrungen und Lernschritte zu erinnern und
hilft uns, uns auf neue Erfahrungen einzulassen. Wenn wir mit ihm kommunizieren, kénnen
wir viel Gber uns lernen und Zusammenhange besser verstehen.

Er hilft uns, unsere wahre GroRBe zu spiiren, anzunehmen und zu leben.

Die 12 heiligen Grale

Die Heiligen Grale sind energetische (Wirklichkeits-) Felder, die Jesus, als er auf Erden
wirkte, an bestimmten Platzen hier auf der Erde installiert/verankert hat. Je nach Namen des
Grale (Vergebung, Wunder, Heilung etc.) enthalt er vor allem diese jeweilige Grundenergie,
die der Name besagt. Sie wurden von Menschen, die sie optisch wahrnehmen kénnen, als
Kelche beschrieben.

AuBerdem beinhalten die Grale das gesamte Erbe Gottes, es wurde in ihnen verwahrt

und beschiitzt (12 Bundesladen).

In den letzten Jahren wurden diese Grale entziindet (voll aktiviert) und es ist nun moglich,
diese zu bewusst zu nahren, und/oder sich auch von diesen mit der jeweiligen Energie
nahren zu lassen. Dies geschieht Gber das bewusste geistig/energetische Verbinden mit
diesen Feldern, und indem man darin (in diesen Kelch) eintaucht.

Zudem strahlen sie von sich aus, die jeweiligen Krafte/Energien/Informationen tiber den
gesamten Planeten aus.
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